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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Quiroga
Fecha 29 de mayo del 2025
Tema Reporte de actividad estimulo mi movilidad
Desarrollo

ORDEN DEL DIA:

Contextualizacion
Desarrollo del espacio
Retroalimentacion
Toma de firmas y cierre
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Se inicia la actividad indicando a las personas mayores que el objetivo de la actividad esta
orientado a realizar actividad que favorezca las habilidades motrices utilizando el equipo de
sonido del salon multisensorial de las personas mayores en relacién con la coordinacion, el
equilibrio y la movilidad funcional. Donde inicialmente se indic a las personas mayores que
pudiesen ponerse de pie y usar las sillas de apoyo en caso de requerirlo, posteriormente se
estaran brindando indicaciones sobre diversos movimientos a realizar conservando el
equilibrio y siguiendo el paso a paso de la actividad. Generando asi una dinamica interactiva
y ludica entre las personas mayores.

Al concluir el espacio de la actividad se logra evidenciar que las personas mayores lograr
generar los movimientos indicados, algunos requieren apoyo y mayor refuerzo visual para
favorecer la comprensién y lograr realizar el movimiento indicado. Adicionalmente, se
brindaron estimulos auditivos con musica, percibiendo mayor interés en las personas
mayores y ocasionando que generaran movimientos de manera autbnoma y direccionando a
los demas compafieros a realizarlos. Frente a la retroalimentacion, se indica a las personas
mayores que es de vital importancia realizar actividades que estimulen su capacidad
fisica y mental participando en actividades ludicas y dinamicas que favorecen el proceso de
envejecimiento activo.

Ll

29 de mayo de 202?.10:40:26
Avenida Mariscal Sucf@33-7

29 may 202510:18:36 a. m
111811 \ 33-07 Sur Carrera 24
Bogota

Colombia




Cédigo: FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 2
; Fecha: Memo 12024016440 —
ALEALBAMAYR FORMATO AYUDA DE MEMORIA 26/03/2025
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL L.
Pagina: 2 de 2
Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia

Juliana Ramirez Calderén

Terapeuta Ocupacional

Centro de Cuidado
Transitorio Quiroga

Luisa Camila Garcia

Coordinadora

Centro de Cuidado

Transitorio Quiroga
(devlaGarga
Compromisos Actividad Responsable Fecha limite
No se establecen No aplica No aplica

compromisos.

Préoxima reunion

Acorde al cronograma y actividades programadas.

Elaboré

Juliana Ramirez Calderén




Codgn FOR-GD O
) PROCESO GESTION DOCUMENTAL Verson 2
omenes FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fecha Memo [202401898) - 1200772024
e TR
ST -t e e ot Pagea 1de

\(\ K ! 2 Lugar o Localidad o Sede : QQfOeLU( IBG 3. Fecha y hora Qq de (‘(\L\QO Oe\ 2025
\Q 5 Dependencla responsable Ca\‘\( © X’! 0\\5\*0‘ \D 6 C\'LOQ(J
= 7. Nombres y Apelidos & Oocuments daldenicnd 5 Comced 10 Rol / Cargo A1 Plenta 12. Corres electrénico 13 Teléfonoy Ext. / Cetutar 14 Firma
8.1 Tipo 8.2 NUmero -]

' Majio Enada [ [14310a? s

2 | O\eonedo Rodtiguz| o [ 1aoR3us 72 ”””j
*lpadi2al VonegasS [cC [SHe s & - ~—
‘[ plba_toates 24 229503 TR 7N

‘1 ioa Mendes 52 233 B2 e LI h
* | e e\o Floes 5174S5A 0O, T e

R AR

3 . X Reactd [\ - (00N
| Jiora_Ramiten [ [1om2so1eq Eivoge kenictisha i [Boneni o | S0eaz0as | ety
e
9

1 \
18 \\
1 e

20
Trntamenis 04 Gascs parvonsies “En Cumphmients 0e 18 Ley 1501 G0 2012 me ke miomnads Que I8 Secreiaria Dbl de inegracin Socal - SOS 04 16 14300nsabie Gel Vatamanio 60 M 64108 Parsonsles coleciades y POdd reakIBr DPABCNES KOME lot mamot pive I8k Ansidade: Poinuca oe Perionses, G1ponie #n B pAgne wed S &
nitat Ereence Gue WNge Secho B ITFEGH © NG G100 LeNLIEL QuE BOA BQUeRSE Que BIRCIAN MY INGTIEd § CUP0 VD TELD PUREE BEne sl BAATWcEn &
Por s B BASALS LA LATaras B 10 SeCEIe8 Diiia 00 I acion SO pars Vaier 108 08101 PATLONAE QUE BE /RCORCLIEN MAdanie B10 reg kD Enento Que pird revecal 0 medidicar aita i come los Gales el Aghma & 1 SOIS & Wavis 08 Sub canaes de lansdn 3 s cudadania”

Tote pchwdad okl s0s 60 pouts berstabe Gebe 4o/ poriate ¥ Process Geiion 8¢ Toleno Humane - Saiema 0 Gesitn e lo Segundad y Seud en e Tratap

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

