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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Quiroga 

Fecha 29 de mayo del 2025 

Tema Reporte de actividad estimulo mi movilidad 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Contextualización

2. Desarrollo del espacio

3. Retroalimentación

4. Toma de firmas y cierre

Se inicia la actividad indicando a las personas mayores que el objetivo de la actividad esta 

orientado a realizar actividad que favorezca las habilidades motrices utilizando el equipo de 
sonido del salon multisensorial de las personas mayores en relación con la coordinación, el 

equilibrio y la movilidad funcional. Donde inicialmente se indicó a las personas mayores que 

pudiesen ponerse de pie y usar las sillas de apoyo en caso de requerirlo, posteriormente se 

estarán brindando indicaciones sobre diversos movimientos a realizar conservando el 

equilibrio y siguiendo el paso a paso de la actividad. Generando así una dinámica interactiva 

y lúdica entre las personas mayores.  

Al concluir el espacio de la actividad se logra evidenciar que las personas mayores lograr 

generar los movimientos indicados, algunos requieren apoyo y mayor refuerzo visual para 

favorecer la comprensión y lograr realizar el movimiento indicado. Adicionalmente, se 

brindaron estímulos auditivos con música, percibiendo mayor interés en las personas 

mayores y ocasionando que generaran movimientos de manera autónoma y direccionando a 

los demás compañeros a realizarlos. Frente a la retroalimentación, se indica a las personas 

mayores que es de vital importancia realizar actividades que estimulen su capacidad 

física y mental participando en actividades lúdicas y dinámicas que favorecen el proceso de 

envejecimiento activo.  

Registro fotográfico. 
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Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Juliana Ramírez Calderón 
 

Terapeuta Ocupacional Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 

 

Luisa Camila García  

 

Coordinadora Centro de Cuidado 

Transitorio Quiroga 
 

Compromisos  Actividad Responsable Fecha límite 

No se establecen 

compromisos. 

No aplica No aplica 

Próxima reunión Acorde al cronograma y actividades programadas.  

Elaboró  Juliana Ramírez Calderón 
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